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Midvintertur i Jamtland 3-5/2 2017

Folj med pa en oforglomlig 3-dagstur i Jamtlandsfjallen. En tur vi gor da det fortfarande ar lagsasong i
fjdllen och ett magiskt lugn rader. Fjallbjorkarna gnistrar av rimfrost och solen har ater borjat komma
lite hogre upp pa himlen.

Turen kommer att ga i ett lugnt tempo déar fokus &r att njuta och att uppleva fjallen och vildmarken
utan stress. Dagsetappernas langd kommer darfor inte vara sarskilt ldanga, max 12km. Vi kommer
ocksa lagga lite tid pa att titta pa grunderna i fjdllsdkerhet vintertid.

Vi bor bekvamt i tva sma enkla men supermysiga timmerstugor vackert beldgna 7 kilometer upp i
vaglost landskap pa fjallet. Platsens kallas for Lyckans lager och ar verkligen ett litet paradis. Stugorna
saknar el men ar utrustade med séngar, kuddar, filtar, koksgerad och kamin. Ljus far vi fran
stearinljus. Vi har ocksa tillgang till en vedeldad bastu. Under var tid i Lyckans lager ser vi till att ma
och ata gott!

Antal deltagare: max 7 / min 4
Turen passar: Alla som ar intresserade av ett oférglomligt dventyr och att uppleva fjallen vintertid.

Nar: Turen utgar fran hotell Kéjagarden i Edsasdalen den 3/2 kl 10.
Till Edsasdalen tar man sig enklast med tag (antingen eftermiddagstaget som kommer upp torsdag
kvall kl 21 alternativt nattaget som kommer upp fredag morgon ki 8).

Pris: 2250kr/person

Ingar:

- Boende i enkel och mysig timmerstuga (i stugan finns ingen el men sangar, koksgerad och kamin)
- Mat under turen ( frukost (3st) , enklare lunch (3st), middag (2st) )

- Gemensam sakerhetsutrustning for vinterfjall

- Guidning av certifierad Fjalledare
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Turoversikt:

3/2

4/2

5/2

Turen startar vid Kdjagarden i Edasdalen klockan 10. Vi skidar upp genom skogslandet och
foljer leden mot Offsjoarna. Efter hand dndrar landskapet karaktar, blir mer 6ppet och
barrskogen ersitts av fjdllbjork. Ar vidret fint tar vi vagen 6ver Lillvalen och far en fantastisk
utsikt 6ver Edsasadalen. Langs var vag stannar vi sjalvklart till och bade fikar och ater lunch.
Framat tidig eftermiddag borjar vi se stugorna i Lyckans lager som vi kommer ha som bas.

Vi installerar oss i de tva sma timmerstugorna, tander i kaminerna och tar en vilfortjant
afterski. Innan det ar dags for middag blir det bastu for de som vill i den vedeldade bastun som
ligger vackert beldgen nere vid Lill-Offsjon. Det ar en magisk kansla att sta pa bryggan och hélla
varmt vatten over sig under en stjarnklar himmel mitt i den jamtlandska vintern!

Vi lagar mat tillsammans och ater sedan en lang middag i den skdna stugvarmen.

En dag som &r vigd for en dagstur i omradet. Vi dter en stadig frukost, dricker en god kopp
kaffe, packar vara sackar och later vadret styra vart vi beger oss. Kanske blir den en tur upp
mot Grapplingsvalen och Helenakatan, en mycket vackert beldgen trakata. Eller en topptur upp
pa Grofjallet. Eller kanske vi skidar bort mot den gamla faboden Dals-Nyvallen och tar turen
over Hallfjallet. Fika och lunch ater vi ute. Under turen lagger vi ocksa lite tid pa att lara oss lite
av grunderna i fjallsdkerhet. Vi tittar pa hur vindsacken fungerar och hur man snabbt kan grava
en nodbivack.

Nar vi kommer tillbaka till Lyckans lager kommer det kdnns som att komma hem. Afterski och
bastu vantar.. Pa kvéllen ater vi en god middag som vi lagar tillsammans. Efter middagen
hoppas vi pa norrsken!

Vi stiger upp, kanske tar en kopp morgonte pa farstubron och ser solen ga upp och ater sen
stadig frukost. Ryggsackarna packas och stugorna stadas ur. Vi later aterigen vadret styra
vilken vag vi viljer tillbaka ner till Edsasdalen. Men sannolikt ar att vi skidar via Grofjallsstugan
och far uppleva den haftiga backravinen med den magiskt vackra bjorkskogen innan vi kommer
ner i dalen. Lunch och fika langs vagen.

Turen avslutas under eftermiddagen vid Kéjagarden i Edsasdalen. Dar finns mojlighet att
duscha och eventuellt dta for den som vill innan det ar dags att ta taget hem.




